Biologia Pazdziernik

Zadanie 1

Jedna z cech btonnika pokarmowego jest wigzanie wody przez wchodzace w jego sktad substancje.
Wyjasnij, dlaczego dieta wysokobtonnikowa lub przyjmowanie btonnika w postaci suplementow
musi uwzgledniac picie duzej ilosci wody.

Wymien pi¢¢ naturalnych Zrédet blonnika pokarmowego.



